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مدرسین: دکتر محمودی                                            مقطع تحصیلی دانشجویان:   علوم پایه                سال تحصيلي :1404-1403  
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هدف کلی درس:  
اهداف کلی: هدف كلي: آشنايي دانشجويان پزشكي با ساختمان شيميايي تركيبات اصلي تشكيل دهنده بدن انسان 

اهداف جزئی: آشنايي فراگيران با تعريف بيوشيمي – پيوندهاي شيميايي – گروههاي عامل در شيمي آلي, پخش آب در بدن  - ساختمان شيميايي بيومولكولهاي تشكيل دهنده سلولهاي موجودات زنده

اهداف رفتاري: 

- دانشجويان در پايان درس بيوشيمي I باید بتوانند: 

- اهميت آب در موجودات زنده را بيان نمايند

- ساختمان شيميايي, ورود و خروج آب در بدن انسان, پخش آب و اهميت بافرها را توضيح دهند.

- در مورد بيوشيمي و فايده مطالعه آن و تركيبات ساختمان بدن انسان به طور كلي مطالبي را توضیح دهند. 

- اصطلاحات و موضوعات مطرح شده در بيوشيمي را به طور جداگانه تعريف نمايند.

- مفاهیم بیوشیمیایی گروههای عاملی و نقش و عملکرد آنها، انواع پیوندها و ایزومری های مختلف را توضیح دهند. 
 - اهميت مونوساكاريدها, الیگوساکاریدها و ‌پلي ساكاريدها (ساده و مركب) و ساختمان آنها را توضيح دهند. 

- اهميت اسيدهاي آمينه و پروتئين ها, اسيدهاي چرب و چربي ها, نوكلئوتيدها و ساختمان اسيدهاي نوكلئيك و عملکرد آنها در بدن را توضيح دهند 

	شماره جلسه
	تاریخ جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی(
یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	زمان جلسه

(دقیقه)
	تکالیف دانشجو
	نحوه((ارزشیابی



	1
	2/8/1403
	- آشنايي فراگيران با كليات بيوشيمي و مواردي كه در بيوشيمي مورد بحث قرار مي گيرد.
	- آشنائي فراگيران با تعريف بيوشيمي, پيوندهاي شيميايي, انواع پيوندهاي شيميايي كه در بيوشيمي كاربرد دارند. 

- آشنايي فراگيران با تعريف گروههاي عامل و انواع اين گروهها

-  آشنايي فراگيران با ايزومري در تركيبات آلي و انواع آن
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 
	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	2
	9/8/1403
	آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي آب و اهميت آن و بافرها 


	- آشنائي دانشجويان به اهميت آب از نظر حياتي

- آشنائي دانشجويان با چگونگي پخش آب در بدن انسان

-  آشنايي دانشجويان با چگونگي ورود آب به بدن و خروج آن از بدن انسان 

- آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي آب و خاصيت قطبي و قدرت حل كنندگي آب 

- آشنايي دانشجويان با اسيدها و بازها و pH

- آشنايي دانشجويان با محلولهاي بافر
- آشنايي دانشجويان با اهميت بافرها در بدن موجود زنده
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 

	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	3
	16/8/1403
	آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي  قندها (مونوساكاريدها و پلي ساكاريدها)
	- آشنايي دانشجويان با ساختمان شيميايي قندها

- آشنايي دانشجويان با تقسيم بندي قندها

- آشنايي دانشجويان با انواع ايزومري در قندها

- آشنايي دانشجويان با واكنش هاي شيميايي قندها
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 
	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	4
	23/8/1403
	آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي  قندها (مونوساكاريدها و پلي ساكاريدها)


	- آشنايي دانشجويان با مونوساكاريدهاي مهم و مشتقات آنها كه از نظر بيوشيمي اهميت دارند. 

- آشنايي دانشجويان با اليگوساكاريدها ي احياء كننده و غيراحياء كننده

- آشنايي دانشجويان با پلي ساكاريدهاي ساده و مركب 

	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 
	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	5
	30/8/1403
	شناسايي ساختمان شيميايي و انواع اسيدهاي آمينه طبيعي 


	آشنايي دانشجويان با اسيدهاي آمينه و ساختمان شيميايي آنها

آشنايي دانشجويان با اسيدهاي آمينه طبيعي 

آشنايي دانشجويان با نامگذاري و نوشتن نامهاي سه حرفي و يك حرفي اسيدهاي آمينه 

آشنايي دانشجويان با ايزومري در اسيدهاي آمينه 

آشنايي دانشجويان با خواص شيميايي اسيدهاي آمينه 
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 

	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	6
	7/9/1403
	آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي و چگونگي تشكيل پپتيدها و پروتئين ها


	- آشنايي فراگيران با چگونگي اتصال اسيدهاي آمينه به يكديگر و تشكيل پپتيدها

- آشنايي فراگيران با اوليگو پپتيدها, پلي پپتيدها و پروتئين ها

- آشنايي فراگيران با مهمترين پپتيدها و نقش بيوشيميايي آنها

- آشنايي فراگيران با چگونگي تشكيل پروتئين ها و انواع آرايش هاي فضائي آنها
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 

	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	7
	14/9/1403
	آشنايي فراگيران با ساختمان شيميايي و چگونگي تشكيل پپتيدها و پروتئين ها


	- آشنايي فراگيران با تقسيم بندي پروتئين ها

 - آشنايي فراگيران با پروتئين هاي ساده و عملكرد آنها 

- آشنایی فراگیران با پروتئین های مرکب و اهمیت آنها

- آشنایی فراگیران با عوامل دناتور کننده پروتئین ها

	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 

	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته

	8
	21/9/1403
	آشنايي دانشجویان با نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک


	- آشنايي دانشجویان با اهمیت اسیدهای نوکلئیک 

- آشنایی دانشجویان با اجزاء تشکیل دهندهاسیدهای نوکلئیک (نوکلئوتیدها)

- آشنايي دانشجویان با انواع بازهای ازت دار آلی پورین و پیریمیدین

- آشنايي دانشجویان با نوکلئوتیدهای پورینی و پیریمیدینی 

- آشنايي دانشجویان با چگونگی تشکیل داکسی ریبونوکلئیک اسیدها (DNA)

- آشنايي دانشجویان با ساختمان های مختلف DNA
 - آشنايي دانشجویان با دناتوره شدن DNA 

- آشنایی دانشجویان با ساختمان RNA های مختلف 
	
	ارایه همراه با پرسش و پاسخ و برگزاری کوییز  
	قلم نوری، وبکم، هدفون، adobe connect، پاورپوینت، کلیپ آموزشی 

	90 دقیقه
	
	کوییز از جلسه حاضرو گذشته


تعداد جلسات:  8                     

نحوه ارائه درس و روش تدریس: کلاس حضوری در دانشکده پزشکی برگزار می شود و گاها از برخی دانشجویان خواسته می شود که آنچه توضیح داده شد را مجددا توضیح دهند و یا به پرسش هایی که مطرح می شود شفاهی پاسخ دهند تا از حضور ذهن فعال دانشجو در کلاس اطمینان حاصل شود. در این رابطه گاها کوییز جزوه باز با طرح سوالات در ابتدای جلسه برگزار می شود که دانشجویان در پایان جلسه فرصتی برای پاسخ گویی به سوالات مبحث تدریس شده خواهند داشت. ضمنا جهت ایجاد انگیزه و علاقه  تلاش می شود سوالاتی مربوط به مبحث جهت تحقیق و مطالعه مطرح شود که نمره امتیازی به آن تعلق می گیرد. 
تكاليف‌ (وظايف ) دانشجو: ارایه تحقیق، پاسخ گویی به سوالات
نحوه‌ ارزشيابي:‌ کوییز هر جلسه +حضور غیاب+امتحان کتبی پایان ترم
وسایل کمک آموزشی و رسانه هاي آموزشي: کتب تکست اصلی، پاورپوینت، کلیپ آموزشی
زمان و مكان ارائه درس: دانشکده پزشکی چهارشنبه 12-8،
مقررات درس و انتظارات از دانشجويان: حضور به موقع سر کلاس، رعایت نظم، شرکت در بحث ها و پرسش های کلاس ، حضور ذهن فعال در کلاس
منابع: 
1- Harper’s Biochemistry

2- Devlin Biochemistry
(  روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی 


((  آزمون�ها بر اساس اهداف می�توانند به صورت آزمون ورودی (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحله�ای یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایانی یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.
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